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Comune di Todi Distretto Sanitario n.3 MVT
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QUARTA GIORNATA DEL BENESSERE

Todi, Sabato 7 dicembre 2013
Castello di Pantalla – A.P.S.P. Veralli Cortesi
 PROGETTO PAN 

“Benessere e sani stili di vita nella semplicità delle tradizioni umbre”
Ore 10,00 – Saluto ai partecipanti

        Presidente della A.P.S.P. Veralli-Cortesi – Ezzelino F. Mallozzi

        Sindaco del Comune di Todi – Carlo Rossini

        Sindaco del Comune di Massa Martana – Maria Pia Bruscolotti

        Direttore del Distretto Sanitario n.3 MVT – Stefano Lentini
Ore 10,30 Progetto PAN, un anno di attività: dalla presentazione del programma agli obiettivi
                 raggiunti – Interventi e confronti per la nuova programmazione. 
Ore 11,30 Andando verso l’inverno….ricordando la primavera. Proiezione del video: 
          
                 “il giardino e la sua storia”

Ore  12,00-Esercizi di “Ginnastica dolce” assistiti dai Provider 
Ore 13,00 – Pranzo “salutistico” con servizio di catering
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Il costo di partecipazione è di € 15,00  



Per informazioni e prenotazioni è possibile rivolgersi a :

Distretto Sanitario n.3 MVT: 075/8858246

Assistente Sanitaria Silvia Beati: 348/3849685
Iscrizioni entro martedì 3 dicembre
*Il Castello di Pantalla è situato alla destra della Chiesa Parrocchiale e lo si può raggiungere con l’auto fino al parcheggio che si trova nella parte alta del Paese, oppure a piedi sostando l’auto nel parcheggio vicino alle Poste (davanti al negozio Margherita).

**Si consigliano abbigliamento e scarpe adatte all’esercizio fisico. 
***La quota pro-capite può subire una piccola variazione se si verificherà una riduzione del numero totale di partecipanti superiore al 10%.
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